
Analise da Equipa AdversAnalise da Equipa Adversááriaria



IntroduIntroduççãoão
Jogar para ganhar, ter o maior tempo de posse da bola, rJogar para ganhar, ter o maior tempo de posse da bola, ráápida pida 
circulacirculaçção de bola, bom jogo de posião de bola, bom jogo de posiçções, grande ênfase na ões, grande ênfase na 
organizaorganizaçção ofensiva e defensiva e rão ofensiva e defensiva e ráápidas transipidas transiçções são os ões são os 
aspectos chave de um jogo de futebol, mas por vezes não aspectos chave de um jogo de futebol, mas por vezes não 
chegam para se ganhar jogos. Nos dias de hoje e em futebol,  chegam para se ganhar jogos. Nos dias de hoje e em futebol,  
quanto mais elevado quanto mais elevado éé o no níível de jogo, maior importância tem vel de jogo, maior importância tem 
que ser dada que ser dada àà analise das equipas adversanalise das equipas adversáárias. Para o treinador, rias. Para o treinador, 
o pro próóximo jogo ximo jogo éé sempre o mais importante e domina quase sempre o mais importante e domina quase 
todos os seus pensamentos. Perante a complexidade do futebol todos os seus pensamentos. Perante a complexidade do futebol 
moderno, quanto maior for a informamoderno, quanto maior for a informaçção sobre o adversão sobre o adversáário rio 
maior sermaior seráá a capacidade de resposta do treinador e dos seus a capacidade de resposta do treinador e dos seus 
jogadores nos jogos. Ter a nojogadores nos jogos. Ter a noçção que ão que éé impossimpossíível   preparar uma vel   preparar uma 
equipa para jogar de forma perfeita equipa para jogar de forma perfeita éé uma realidade, mas vale a uma realidade, mas vale a 
pena tentar. Este documento tem como objectivo ajudar todos pena tentar. Este documento tem como objectivo ajudar todos 
os treinadores a prepararem o pros treinadores a prepararem o próóximo jogo.ximo jogo.



Como Analisar uma Equipa adversComo Analisar uma Equipa adversáária ?ria ?

Antes do Jogo Antes do Jogo 

Recolher InformaRecolher Informaçção:ão:

Estado do relvado e Clima;Estado do relvado e Clima;
Observar Aquecimento;Observar Aquecimento;
Nomes dos jogadores, nNomes dos jogadores, núúmeros, equipa inicial e jogadores meros, equipa inicial e jogadores 
suplentes;suplentes;
CaracterCaracteríísticas especiais do sistema de jogo;sticas especiais do sistema de jogo;
CaracterCaracteríísticas especiais relacionadas com  jogadores.sticas especiais relacionadas com  jogadores.



Como Analisar uma Equipa adversComo Analisar uma Equipa adversáária ?ria ?

Durante o Jogo Durante o Jogo 

Observar a organizaObservar a organizaçção estrutural inicial e todas as alteraão estrutural inicial e todas as alteraçções que ões que 
aconteaconteççam no decorrer do jogo nessa estrutura, quer pela am no decorrer do jogo nessa estrutura, quer pela 
evoluevoluçção do resultado, quer pelas substituião do resultado, quer pelas substituiçções que possam ões que possam 
ocorrer;ocorrer;

Observar a organizaObservar a organizaçção defensiva da equipa: ão defensiva da equipa: 
Zona onde defendem ( alta, mZona onde defendem ( alta, méédia ou baixa );dia ou baixa );
Tipo de marcaTipo de marcaçção ( ão ( àà zona, homem ou mista );zona, homem ou mista );
Atitude e comportamentos defensivos ( agressividade ou passividaAtitude e comportamentos defensivos ( agressividade ou passividade )de )



Como Analisar uma Equipa adversComo Analisar uma Equipa adversáária ?ria ?

Durante o Jogo Durante o Jogo 

Observar a organizaObservar a organizaçção ofensiva da equipa:ão ofensiva da equipa:
Tipo de construTipo de construçção de jogo ( jogo lento de passe curto ou rão de jogo ( jogo lento de passe curto ou ráápido e pido e 
directo;directo;
Jogadores de referência na organizaJogadores de referência na organizaçção ofensiva;ão ofensiva;
Padrões colectivos estabelecidos, quando constroem jogo em passePadrões colectivos estabelecidos, quando constroem jogo em passe
curto ou quando utilizam futebol directo.curto ou quando utilizam futebol directo.

Observar as transiObservar as transiçções ofensivas da equipa: ões ofensivas da equipa: 
Atitude da equipa quando ganha a posse da bola (rAtitude da equipa quando ganha a posse da bola (ráápida e agressiva ou pida e agressiva ou 
lenta com ênfase na posse de bola);lenta com ênfase na posse de bola);
Jogadores de 1Jogadores de 1ªª referência na transireferência na transiçção ofensiva;ão ofensiva;
Qual o tipo de transiQual o tipo de transiçção que o GR procura quando recupera a posse da ão que o GR procura quando recupera a posse da 
bola ( Jogo rbola ( Jogo ráápido e directo ou Lento para deixar subir e organizar ).pido e directo ou Lento para deixar subir e organizar ).



Como Analisar uma Equipa adversComo Analisar uma Equipa adversáária ?ria ?

Durante o Jogo Durante o Jogo 

Observar as transiObservar as transiçções defensivas da equipa: ões defensivas da equipa: 
Erros de  posicionamento quando a equipa perde a posse da bola;Erros de  posicionamento quando a equipa perde a posse da bola;
Posicionamento e EspaPosicionamento e Espaçços existentes quando a equipa perde a posse os existentes quando a equipa perde a posse 
da bola;da bola;
Se recorrem ou não a faltas tSe recorrem ou não a faltas táácticas.cticas.

Bolas Paradas a Favor:Bolas Paradas a Favor:
Tipo de movimentaTipo de movimentaçção nos lanão nos lanççamentos laterais, livres laterais e amentos laterais, livres laterais e 
cantos;cantos;
Jogadores de referência nos livres laterais e cantos;Jogadores de referência nos livres laterais e cantos;
Locais para onde o passe ou o remate Locais para onde o passe ou o remate éé efectuado neste tipo de efectuado neste tipo de 
lances.lances.



Como Analisar uma Equipa adversComo Analisar uma Equipa adversáária ?ria ?

Durante o Jogo Durante o Jogo 

Bolas Paradas contra:Bolas Paradas contra:
Quantidade de jogadores que colocam nas barreiras e seu Quantidade de jogadores que colocam nas barreiras e seu 
comportamento ( saltam / não saltam );comportamento ( saltam / não saltam );
NNúúmero de jogadores que defendem neste tipo de lances;mero de jogadores que defendem neste tipo de lances;
Posicionamento que os jogadores ocupam neste tipo de lances.Posicionamento que os jogadores ocupam neste tipo de lances.
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